TONSEN MENIGHET

ARSMELDING 2022

TRO, TIENESTE OG TRIVSEL I TONSEN

... enhver ma se til hvordan han bygger.
Ingen kan legge noen annen grunnvoll enn den som er lagt, Jesus Kristus. (1. Kor. 3,11)
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1. INNLEDNING TIL ARET 2022

Kort oppsummert var 2022 dret da vi tok hverdagen tilbake, ba om fred i Ukraina og tok pa
ullundertey for vi skulle pa gudstjeneste. Aret har p4 mange mater gatt med til & finne form og farge
pé menighetslivet etter pandemien, samtidig som nye utfordringer som krig i Europa og strembkrise
skulle handteres.

TRO

Apropos farger. Hapet er lysegront, heter det — og vi hadde et hdp om, og TRO pa, & komme i gang
igjen med aktiviteter sénn som det var for koronatiden. Men det viste seg & vacre lettere sagt enn
gjort. Vi kan ta det tradisjonelle loppemarkedet som eksempel. I og med 2022 startet med
restriksjoner ble det begrenset med tid til forberedelser og usikkert om vi kunne gjennomfere som
vanlig. Sann ble en GRONN DAG til. Er det en ting vi har leert de siste tre arene, er det & tenke nytt.
Sa kombinasjonen av Tonsen kirke som grenn menighet, og tankesettet om gjenbruk resulterte ien
aprildag med salg av fre, spirer og avleggere, brukte ting, kler og leker, samt aresalg og kafe.
Evalueringen ble sipass god at vi ogsé i 2023 gér for en tilsvarende versjon av det som for var
loppemarked.

Et annet arrangement pa tvers av generasjoner i Tonsen kirke er Tonsenmessa. Og etter som
manedene gikk i 2022 fikk vi sterre og sterre TRO pa at Tonsenmessa kunne bli nettopp det; en
meteplass for alle aldre — og ikke bare «pop up-butikk» som i 2020 og 2021. Og sénn ble det.
Mange var innom for & kjepe handarbeid eller smakaker, og tok et kakestykke og en kopp kaffe
med kjente. Mange gevinster ble delt ut, bade via aresalg og gjennomgangslotteriet. Flott sang ble
det ogsa fra den yngre garde, og den eldre garde var raus med applaus.

Og nér vi er inne p& det med eldre og unge. Det har lenge veert et enske om & fatil en
ungdomsklubb i Tonsen kirke. Og etter samlingene i 2022 har vi TRO pa at dette kan bli et fast
tilbud. Ungdomsklubben foyer seg inn i rekken av en rekke aktiviteter som inngdr i
trosoppleringstilbudet i Tonsen menighet, i tillegg til flere aktiviteter for voksne. Staben og alle de
frivillige gjorde i 2022 en formidabel innsats, og en stor takk overbringes herved!

TIENESTE

Det er i alle fall to som har fatt sin TJENESTE i Groruddalen prosti og Tonsen kirke 1 lepet av
2022. Maren Andrea Aasulvsen kom som ny kapellan ganske tidlig i aret, mens Christofer
Solbakken ble innsatt som prost i oktober. I oktober startet ogséd menighetsradet arbeidet med &
planlegge Kirkevalget i 2023, hvor nye medlemmer skal finne sin TJENESTE i menighetsradet.

TRIVSEL
2022 var frivillighetens ar, og i den sammenheng fikk vi anledning til & soke ekstra midler til vér

arlige arbeidsdag hvor stab og frivillige deltok — og til frivillighetsfesten i januar 2023. I november
bidro Henrik Syse til en arbeidsdag preget av refleksjon og TRIVSEL, og planleggingen av en flott
fest for frivillige kunne starte. Noen av gudstjenestene hesten 2022 ble en kjelig opplevelse pé
grunn av stremkrisen; da var det ekstra hyggelig & komme inn til kirkekaffe og TRIVSEL i en
varmere menighetssal.

TAKK for tro, tjeneste og trivsel 1 2022!

Mona Bjelland
Leder, Tonsen menighetsrd
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2. MENIGHETSRADET (MR)

Radet har hatt folgende sammensetning:

Navn Tillitsverv i menighetsradet og utvalgsoppgaver

Mona Bjelland Leder, arbeidsutvalget (AU), Tonsenmessa

Torstein Winger Representant i «Fremtiden bor hos oss», gudstjeneste- og
musikkutvalget

Jon-Petter Hagen Fellesradsrepresentant, utvalg for internasjonal kontakt

Sigurd Breievne (Permisjon)

Elisabeth Lunde Seland Vara til Fellesradet, kirkekaffen, trosopplaeringsutvalget (TOU)

Henning Hauge-Nilsen Nestleder, arbeidsutvalget (AU), huskomiteen

Maria Paulsen Skjerdingstad Sokneprest, arbeidsutvalget (AU), gudstjeneste- og musikkutvalget
Utvalg for internasjonal kontakt

Vararepresentanter

Ase Gladhaug Berre 1.vara, diakoniutvalget

Tormod Davidsen 2. vara, arbeidsgruppa for Grenn dag

Arne Ostreng 3. vara, Tonsenbladets redaksjon

Anne-Mari Tjeldnes 4. vara, gudstjeneste- og musikkutvalget

Ketil Weie 5. vara, arbeidsgruppa for Grenn dag, utvalg for internasjonal
kontakt

@yvind Adngy Remmen Kapellan, vara for sokneprest

Gry G. Fredum Daglig leder, sekretaer/saksforbereder, arbeidsutvalget,
Tonsenbladets redaksjon, arbeidsgruppa for Grenn dag,
Tonsenmessa

MR har hatt 9 meter. Det har vart avholdt et arsmete 08.05.22

I AU moter MR's leder og nestleder, samt sokneprest og daglig leder. AU har hatt 10 meter i 2022.
AU forbereder MR-mgtene og treffer avgjerelser i mindre saker. AU er MR's personalutvalg.
Motereferater fra AU fremlegges for MR. MR er representert i de forskjellige utvalgene.
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FAKTA OM TONSEN

Innbyggere i soknet: 25678 (pr. 1.1.2021)

Medlemmer av Den norske kirke: 12 447 (tall fra 2018)
Medlemsandel: 50,2 % (tall fra 2018)

Omrdder: Linderud, Lunden, Brobekk, Vollebekk, Rislokka, Okern, Refstad, Disen,
Lofthus, Arvoll og Tonsenhagen.

En blanding av tidlig drabantbybebyggelse fra 1950 — 1960-tallet, eldre
villabebyggelse og nye utbyggingsprosjekter (nyeste pr. i dag: Vollebekk).

Bydeler: Bjerke (hovedbydel) og Nordre Aker (omridene Disen og Lofthus).

Skoler: Tonsenhagen (barneskole), Arvoll, Linderud og Vollebekk (barne- og
ungdomsskoler)
En rekke barnehager

Innenfor menighetens grenser:

Arvoll gird — et kulturelt og sosialt treffsted, i regi av bydelen og private, samt
frivillig innsats

Disen gard

Lunden katolske kloster

Bjerke Neermiljosentral

Boliger for mennesker med nedsatt funksjonsevne: Lunden, Arvollbrinken, Villa
Eik, Bjork, @kernly og Okernenga

Arvoll Omsorgssenter

Okern sykehjem med dagsenter

Okern omsorgsboliger

Bjerke omsorgsboliger (forbeholdt sekere med psykiske lidelser eller
bevegelseshemning)
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3. STABEN

Staben har i 2022 bestatt av folgende personer

Maria P. Skjerdingstad
@yvind A. Remmen
Maren A. Aasulvsen

Mats A. Garte
Daniel Solyom
Rut-Elise B. Lower
Hanna Nydal

Ieva Folmo

Gry Gotaas Fredum
Gunhild Ettestol

Tone-Siv Keiseras Kronberg
Mette B. Brandal

Eline T. Steinsland

Maria H. Standal

Hanna Skjerdal

*menighetsleonnet

sokneprest

kapellan
kapellan (f.o.m. 01.02.22)

kateket

Organist (60%)

trosoppleringsmedarbeider (60% t.0.m. 30.06 — s 80%))
trosoppleringsmedarbeider (50% - sluttet 01.04)

diakon (90%, hvorav 27% er finansiert av menigheten)
daglig leder

menighetssekreter (70%)

10% barnekoordinator*

10% ansv.voksenleder Tonsen TenSing*

10% dirigent Tonsen TenSing* (t.o.m. 31.07.22)
10% dirigent i Tonsen TenSing* (f.o.m. 15.08.22)
10% musikalsk ansvarlig Tonsen TenSing*

MR takker staben for et godt samarbeid i dret som er gtt, og takker hver enkelt for helhjertet

innsats i Tonsen menighet!
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4. FRA ARSSTATISTIKKEN

Kjernetallene for gudstjenesteliv og kirkelige handlinger er forholdsvis stabile fram til pandemien i
2020 og 2021. Det gjelder tallet vi regner som gjennomsnittstallet pa hovedgudstjenestene pa sen-
og helligdager: i 2017: 150,12018: 147,12019: 134,12020: 65, 1 2021: 53. 12022 har vi hatt et
snitt tall p4 103 pd hovedgudstjenester pd sen- og helligdager.

Antall depte i Tonsen kirke var 45 1 2022 (45 i 2021). I tillegg er det mange som er bosatt i Tonsen,
men som har dip andre steder i landet; det var 58 barn i ar (i 2021: 42 barn).

1 2022 hadde vi 110 begravelser, i 2021 var det 104. Av disse ble 6 (6 1 2021) holdt i vért kirkerom.
Vi hadde ingen vielser i Tonsen kirke. Prestene hadde 5 vielser i andre kirker.
Konfirmanttallet ligger pa 50 i 2022 (45 1 2021).

Det deltok 456 pa skolegudstjenestene for jul. (Grunnet pandemien ble det ikke avholdt
skolegudstjenester i 2021.) Dette er fordelt pa Tonsenhagen skole (2 gudstjenester) og Linderud

skole.
Det deltok 554 pa 3 adventsamlinger for barnehager (361 1 2021).

[ 2022 hadde vi 7 familiegudstjenester med et gjennomsnittlig oppmete pd 121. 12021 var
tilsvarende tall 128 p4 fire gudstjenester. Det ble avholdt 2 gudstjenester pa julaften. Totalt deltok
563, 12021 var det Apenkirke grunnet pandemien.

Svaert mange bidrar med ulennede oppgaver i menigheten; i &r hadde vi 177 registrerte frivillige
medarbeidere (137 1 2021). Disse gjer en viktig innsats blant annet innen distribusjon av menighets-
blad, utvalgsarbeid, Grenn dag, menighetens julemesse, gudstjenestegjennomferingen, diakoni,
barne- og ungdomsarbeid, sang og musikk, osv.

Statistisk sentralbyrd

Statistics Norway

5. OKONOMI

Menigheten har en sunn gkonomi — mye takket vaere en flott givertjeneste og at vare
lennsforpliktelser er betraktelig lavere enn for 3 — 4 &r siden.

I forbindelse med de pensjonsforpliktelser Tonsen menighet hadde etter driften av @Okernbréten
barnehage, ble det i 2021 sgkt om & fa lov til & gjere en engangsinnbetaling som ville dekke disse
forpliktelsene. 15.02.22 innvilget styret for Sikringsordningen at vi kunne innbetale
avviklingstilskudd, dette ble beregnet av Kommunal Lands pensjon (KLP) til & utgjore kr.
1.240.276. Summen ble innbetalt i sin helhet 22.03.22.
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6 PLANVERKTOY

Langtidsplan

12021 ble det utarbeidet en langtidsplan for Tonsen menighet, som skal gjelde fra 1. januar 2022 og
ut 2025.

Langtidsplanen kan oppsummeres i fem satsingsomrader: muligheter, mangfold, medvirkning,
materialisering og meoteplasser. Selve langtidsplanen presenteres som forord i de é&rlige
virksomhetsplanene som menighetsradet utarbeider.

Via atte nokkelord kan vi beskrive hva vi ensker & oppn4 i Tonsen menighet og hvordan vi gnsker &
fa det til: vi vil bidra til tro, tjeneste og trivsel ved & skape muligheter, legge til rette for mangfold,
invitere til medvirkning, prioritere materialisering og satse pd meteplasser.

Dette er forsekt illustrert pa en enkel méte via bokstavene T (for Tonsen) og M (for menighet) i det
folgende:

T for

Tonsen 17O Trivsel

Tjeneste

M for Medvirkning Mgteplasser
menighet

Mangfold Materialisering Muligheter
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Virksomhetsplan

Menighetsradet har viderefort arbeidet med arlige virksomhetsplaner. Planen er lagt opp slik at
hvert av menighetsradets utvalg far ansvar for a utarbeide en plan som definerer et hovedmal, et
delmal samt en oversikt over de tiltak som enskes gjennomfort.

Planen slar fast den overordnede malsetningen for menigheten:

Tro, Tjeneste og Trivsel i Tonsen

Planen gjennomgas arlig, og ved & se pa malformuleringene kan vi finne ut hva vi ensker &
prioritere. Dette er en viktig del av menighetsrddets arbeid, og her trenger vi menighetens
engasjement og visjoner for & komme videre. Vi har erfart at denne méten & arbeide pa, har veert
meget hensiktsmessig.

Planen har blitt et arbeidsverktey for menighetsrad, underutvalg og stab, og forhapentligvis ogsa for
stadig flere i menigheten! Staben har en egen planleggingsdag pr. semester.

Planen fokuserer spesielt pa folgende gkonomisk prioriterte omrader:
e menighetens diakonale arbeid

* kor og musikalsk virksomhet

e barne- og ungdomsarbeidet

og folgende hoyt prioriterte omrader i form av arbeidsinnsats:

° gudstjenestene

* 4 na alle depte fra 0 til 18 ar gjennom virt trosoppleringsarbeid
* hjelpe mennesker til a finne sin plass i trivsel og tjeneste i Tonsen

Virksomhetsplanen for 2022 ble vedtatt av menighetsradet 15.12.21 (sak MR 05/10/2021) og har
ligget tilgjengelig pd menighetens nettside fra slutten av januar 2022.

VIRKSOMHETSPLAN
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7. FRA VIRKSOMHETEN

Fellesradet
Tonsen menighet er representert i Kirkelig fellesrad i Oslo. Det har vart avholdt 5 meter i 2022.

Fellesradets hjemmeside:
Innsettelse for prost i

https://kirken.no/kirkeneioslo _Grorudda!en ;

Prostiradet

Prostirddet ble ledet av prost @yvind Stabrun og er et felles organ for de 5
menighetene i Groruddalen prosti. Her droftes saker av felles interesse for
menighetene. Det har ikke vaert avholdt meter i prostiradet 1 2022. Etter at
Christofer Solbakken overtok som prost er prostiradets funksjon tatt opp til
diskusjon og avklaring og veien videre for radet vil folge 1 2023.

e DEN NORSKS
Eree | JLLALI

Okern sykehjem

Soknet har ett sykehjem. Det ligger i @kernveien og betjenes i hovedsak av kapellan @yvind Remmen

med samtaler, manedlige gudstjenester og ved soknebud (nattverd) og dedsleier. Gudstjenestene har for det
meste vart i kirkerommet i kjelleren pa hjemmet, men de to siste for jul var pa et av dagsentrene, og da
doblet oppmaotet seg til 40-45. Gkernhjemmet skaffer selv organist, Per Karang som er veldig viktig for gode
gudstjenester. Da smitteverntiltakene pa grunn av covid-19 var opphevet, startet vi opp igjen med
gudstjeneste og rakk & ha 12 gudstjenester i 2022. Samarbeidet med @kernhjemmet koordineres av Edith
Holmqvist og fungerer sveert godt.

Arvoll Omsorgssenter

I varsemesteret ble det gjennomfert 5 samlinger pd
omsorgssenteret av soknepresten. Samlingen i april
var ogsd med organist. Soknepresten ble ogsé
invitert til et beboerrddsmete hvor tema var hvordan
det kan markeres i forbindelse med dedsfall ved
omsorgssenteret. Det kom fram et enske om & ha en
markering av allehelgensdag.

I hostsemesteret ble kun 2 samlinger gjennomfort. I
forbindelse med allehelgensdag var det en samling
med mulighet for lystenning og i desember holdt
sokneprest og organist en forjulssamling.
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Grenn dag

12022 ble arrangementet Grenn dag prevd ut. Lerdag 30.
april var det rigget til kafé, salg av grenne spirer og fre, samt
aresalg ute foran kirka. Inne i menighetssalen var det mulig & ( "
kjope brukte ting, barneleker og barnetoy. }?{f%ﬁ’;ﬂﬁ}f{_&}&?ﬁ“
Vearet var talig godt og salget gikk ganske bra. En varm takk :
til alle som bidro! Inntektene (kr. 35.766) gikk til arbeidet
blant barn og unge i Tonsen.

Her vilvi selge pent brukt barnetay, leker
og beker for aldersgruppen 0 - 12 &r.

Detvil vare kafe med salg av kafe & kaker
med mer. Vi selger sveler som stekes mens
duventer!

M (\ £ Vi hiper du vit stikke innom

< > / Hjertelig velkommen!

Barnetsy, leker og boker for barn 0 - 12 r kan leveres:
* 26.3pril elter gudstienesten fram tiL kL 13:30

TONSENMESSA R o e
) s 25,26 6327, 2pcl mellom k4. 18.00 03 20.00

L@RDAG 19. NOVEMBER KL. 10:00-15:00

T 5 Tonsenmessa
il Koy o banes e Endelig kunne Tonsenmessa arrangeres som vanlig, med kafé og
i ol ot aresalg - og alt som herer med. Det var salg av hdndarbeid, syltetay og
naboen | jUiiEg; i IS p .
SYILSY. B0 it RN | 00 smékaker, og barnekorene sang. Stemningen var god og mange kom
[‘j Salg av &Tiffany anglers. innom for en kopp kaffe og kake eller en porsjon gret. Mange fine

gevinster kunne deles ut etter aresalg og som resultat av hovedlotteri
og barnelotteri. En hjertelig takk til alle som bidro!
Bruttoresultatet i 2022 ble kr kr. 137.228 (i 2021 kr 122. 654).

S Lo I komiteen: Roy Oliver Jahnsen (leder), Ruth Elisabeth Stenvaag,
Rt 3 DiakonatamiD Janne Aksnes, Inger Elisabeth Sagedal, Mona Bjelland, Bente M. Beck

NARMIUG ¢ ]

eeessessssammmm  og Gry G. Fredum.

Givertjeneste

Tonsen menighet har en kjempeflott givertjeneste! Malet er 250
faste givere, og per 31.12.22 var det registrert 101 faste givere
som i lgpet av aret har bidratt med kr. 266.900 - Hjertelig takk!!
Barometeret med bordtennisballer i et ror i kirkerommet (en ball
er fem faste givere) folges opp i gudstjenestene gjennom &ret.
Eksempel: 250 givere som gir 200 kr i mé&neden det blir 600 000
kroner 1 aret.
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Gudstjenestelivet i Tonsen

Gudstjenestene i Tonsen kirke er menighetens puls og hjerterytme. Gudstjenestene skal rulle og g4,
sondag etter sendag, helligdag etter helligdag og det er det gudstjenestefeirende fellesskapet som er
utgangspunktet for alt fellesskap i Tonsen menighet. Gudstjenestene star i en lang og god tradisjon.
Samtidig er hver gudstjeneste en ny og unik hendelse, som skapes pa nytt, gang etter gang.
Gudstjenestedret 2022 startet med strenge restriksjoner, avlyste gudstjenester, &pen kirke og dép i
egne gudstjenester. Men fra slutten av januar ble det feiret gudstjenester omtrent som normalt
Tonsen kirke. P& grunn av antallsbegrensninger utgikk planlagt frivilligfest 30. januar.

I forbindelse med benneuka for kristen enhet deltok sokneprest og organist pd ekumenisk
gudstjeneste i Lunden kloster. P4 grunn av restriksjoner og fare for smittet, ble denne gudstjenesten
strommet og var ikke dpen for andre en de som hadde oppgaver inn i gudstjenesten.

6. mars var Singalong- koret endelig S g W

tilbake pé besgk igjen etter pandemien
og 22. mai feiret vi skaperverkets dag
oppe ved Isdammen

Hostsemesteret ble preget av
stromkrise og restriksjon pa
temperaturen i kirkerommet. I oktober
og det meste av november var
temperaturen satt til 15 grader. I denne
perioden ble det tatt grep for & korte
ned gudstjenestene slik at menighet og
ansatte ikke skulle oppholde seg for
lenge i et kaldt kirkerom.

Det var gledelig & kunne markere
juleheytiden med helt normale
gudstjenester. Julaften ble det holdt 2
gudstjenester og pa begge deltok
lokale musikkrefter. Juledag var det
heytidsgudstjeneste med trompet og
forsangere fra kammerkoret.

Sigurd Mork Karlsen (Fiolin) og Magnus Mork Karlsen (Cello)
spilte pa forste gudstjeneste pa julaften.

«Stille lordag — en smak av retreat»

Denne dagen ble gjennomfert lordag 15. oktober,
med 13 deltagere. Dagen ble planlagt og ledet av
Kari Sissel Andresen, Gjertrud Marie Farnes,
Maria Paulsen Skjerdingstad og Ieva Folmo.
Tema denne gangen var «Vare bekymringer og
hvilen i Gudy.

Rammen for retreatdagen var som tidligere:
samvar med tidebenner og fordypning 1
bibeltekster om dagens tema, stillhet og hvile,

1 suppemaltid med musikk og til slutt en

| gudstjeneste med bennevandring og nattverd.
Klokkeslett: 10:00 — 15:00.
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Temakveld 19. oktober FHE SENDAT TIMES DESTSELLER
@yvind Remmen presenterte historiker Tom Holland sin bok Dominion - TOM

The Making of the Western Mind. Holland er ekspert p& Antikken, og er HOLLAND
med arene i gkende grad blitt var hvor brutal denne verden var. Men
hvorfor tenker han og var tid at den romerske, greske og persiske verden
er sd fremmed og brutal? Hva star mellom Antikken og oss? Det er
kristendommens tid, og selv om flere i den vestlige verden ikke
umiddelbart vet det, er vi i stor grad blitt kristne i vart tankesett. Ja, ogsé
vitenskap, sekularisme og ateisme er inspirert av kristendommen, men den :

L —

storste omveltningen i holdning er i synet pa de avmektige; De syke, DOMINION
fattige og trengende har fatt sin allierte i Jesus, han som ikke ble keiser, The Making of ihe VWestorn Mind
men korsfestet. Han gav vér kultur et nytt og radikalt ideal, der alle
mennesker har verdi. Det var 27 deltakere pa temakvelden.

Kirkens Nodhjelps Fasteaksjon

12022 fikk vi gjennomfere fasteaksjonen igjen der konfirmantene
var med pé & samle inn penger til rent drikkevann for mennesker i
Mali. Beboere innenfor menighetens grenser har 1 2022 stottet
Fasteaksjonen med kr. 83 465. Noe som betyr at vi har vert med
pé a gi rent vann til 334 mennesker.

Foto: Kirkens Nedhjelp




Arsmelding 2022 Tonsen menighet 14

8. RAPPORT FRA UTVALGENE FOR 2022

8.1 Huskomiteen

Innledende bemerkninger:
- Renhold: Renholdsfirma v/ Kirkelig fellesrad, som vasker hovedetasjen og kontorer
(Renhold foregér en gang pr. uke og bestar av stovsuging, gulvvask, vask
av saniterutstyr, temming av seppel, etterfylling av sape og papir.)
Aktivitetsrom i underetasjen: vask betales av menigheten
Skrubbe/bone gulv, rens av tepper, pussing av vinduer o.a.: Kirkelig fellesrad
- Vedlikehold: Ambulerende vaktmesterteam ansatt av Kirkelig fellesrad
(Ansvarlig for tekniske installasjoner, energistyring, brann- og elektriske
tilsyn, enklere reparasjoner o0.a.)
- @vrige oppgaver: Menighetsradet v/ huskomiteen og hjelpere

20. april organiserte Mari Mehlen og staben dugnad pa uteomradene til
kirka. Det ble ryddet, raket og stelt over det hele.
Uteboden, som ble levert umalt, er malt og klar for mange ar i ver og vind.

Utvalget har bestatt av Mari Mehlen, Kirsti Skulberg, Gunhild Ettestel og
Henning Hauge-Nilsen (MR)

8.2 Diakoniutvalget (DU)

Ar 2022 begynte med nedstengning pa grunn av koronarestriksjoner, men det ble gradvis dpnet
igjen for aktiviteter fra midten av januar. Diakoniutvalget (DU) kunne derfor jobbe i trdd med
vanlig arsplan. DU hadde fem meter.

Medlemmer i DU: Ase Gladhaug Berre (MR), Hilde Haldsrud, Gjertrud Marie Farnes og diakon

Ieva Folmo.

Kontinuerlige arrangementer

Onsdagstreff er et treff for voksne i lille
menighetssal annenhver onsdag kl. 11:30 —
13:30, med program, bevertning og andakt.
I &r har det veert 19 meoter, med ca. 30
deltagere hver gang. Bevertningen har blitt
gjennomfort av til sammen 8 frivillige. To
faste sjaforer har hentet deltagere med
behov for skyss.

Deltagere pd onsdagstreff har et felles
ansvar for et fadderbarn gjennom
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Misjonsalliansen. Det har veert samlet inn kr. 300 pr. méned til dette formalet.

Et mote med Tom Corneliussens brevduer.
Héndarbeidsgruppen for Tonsenmessa har hatt samlinger i lille menighetssal annenhver onsdag
fra februar til november k1. 11 — 14 (med en pause i sommerferien). Gruppen har bestétt av 4 —7
deltagere. Mange fine salgsvarer ble produsert til Tonsenmessa 19. november. Gruppen har ogsa
veart en viktig arena for sosial kontakt.

Besokstjenesten: tre frivillige har hatt faste besekskontakter / fast engasjement. Diakonen har ogsé
gatt pa noen hjemmebesak.

Tonsen menighet fortsetter  vaere medlem i Nettverket for besokstjenester i Oslo, med tilbud om &
delta p& temasamlinger for de frivillige.

Sorggrupper for etterlatte etter dedsfall har i &r veert et samarbeidsprosjekt for menighetene i
Groruddalen prosti. To nye grupper ble satt i gang i januar, med seks deltagere pr. gruppe. Hver
gruppe ble ledet av to diakoner, og Folmo var med som en av lederne. Gruppene hadde 10 meter ca.
annenhver uke i Grorud menighetssenter og ble avsluttet i juni.

Invitasjon til nye sorggrupper ble sendt ut til etterlatte ssmmen med invitasjoner til gudstjenesten pé
Allehelgensdag.

P4 hosten gjennomforte diakonene i prostiet et nytt samarbeidstiltak, Lunsj for etterlatte, i Grorud
menighetssenter. Dette var en dpen og gratis meteplass for alle i vart prosti som har mistet noen av
sine nere. Tiltaket var uten pAmelding og med bevertning, med anledning til & bli kjent med andre
sorgende. Det ble gjennomfert tre samlinger i september, oktober og november, med 10 — 15
deltagere p& hver samling. Samlingene ble ledet av diakoner i prostiet.

Samtaler og forbenn: det er et kontinuerlig tilbud & ta kontakt med diakonen eller en av prestene,
hvis man ensker en samtale eller forbenn. Diakonen har hatt mange samtaler, enten med oppmate
eller pa telefon.

Enkeltarrangementer:

Sendag 6.mars ble det igjen gjennomfort en gudstjeneste med besok av koret «Sing Along».
«Sing Alongy er et byomfattende tilbud for mennesker med nedsatt funksjonsevne, som holder til i
Grefsen kirke. De har de siste drene veert pé et arlig besgk i Tonsen, med en pause pa grunn av
koronarestriksjoner. Gudstjenesten 6. mars var v/ Maria Paulsen Skjerdingstad og Ieva Folmo, med
bade dap og nattverd. Det var 124 til stede. «Sing Along» sang i gudstjenesten og holdt ogsa en
minikonsert pa kirkekaffen, hvor DU hadde ansvar for bevertningen. Dette var den forste
kirkekaffen i Tonsen etter nedstengningen, med mange deltagere og en flott stemning.

Lordag 4. juni ble det etter to &rs opphold igjen arrangert «Gi og fa en dagy i samarbeid med Lions
Club Bjerke.

Lions Club stod som vanlig for frivillige til gjennomferingen og for finansieringen av tiltaket.
Folmo sendte ut invitasjoner til tidligere deltagere og rekrutterte nye.

14 deltagere takket ja til & bli med pé tur med en privatbil og sjéfer, til et selvvalgt reisemal og
péafolgende to-retters lunsj for alle pa Soria Moria konferansesenter. 8 medlemmer fra Lions stilte
opp med sine privatbiler. De fleste hadde med seg sine ektefeller som ledsagere. leva og Hilde fra
DU var med i bilene som manglet ledsager. Det var plass til 2 passasjerer i hver bil. Det ble en
sveert vellykket tur i fint vaer og med mange forngyde deltagere.



Arsmelding 2022 Tonsen menighet 16

Bussturen sammen med Grefsen menighet ble arrangert
onsdag 14. september og gikk til Kistefos Museum. Turen
ble planlagt og ledet av diakonene i begge menighetene. Det
var 23 deltagere fra Tonsen og 21 fra Grefsen. Deltagerne
var med pa guidet omvisning pa Kistefos i to grupper og en
god middag pa Hadeland Glassverk etterpa.

P 12 Scx” by eppe b Pt s Ao Breeres

Onsdag 14.september
. . d f i il
Sendag 18. september var det Diakoniens sondag. 147 var e o e i it
: s ; : KISTEFOS-museet
tilstede pa gudstjenesten, som var ved Maria Paulsen o it s
. . . . r med pa en spennende om' ng efos, der vi
Skjerdingstad, vikarorganist Age Johansen og Ieva Folmo. i o irap. s g

Under kunngjeringene ble det gitt informasjon om
menighetens diakoniarbeid. DU hadde ansvar for kirkekaffe.

Den 27. oktober arrangerte DU igjen, etter to ars opphold, den arlige kultur- og fellesskapskvelden
«Musikk og Mat», en fest for hele menigheten hvor mennesker med nedsatt funksjonsevne er
spesielt invitert. Invitasjoner ble sendt ut i posten til avlastningsboligene i Bjerke bydel.
Medvirkende var TonSing og «Klokkeklang», en gruppe som spiller hdndklokker i Vélerenga kirke
under ledelse av kantor Burghard Wellmann. Det var ca. 40 til stede pé arrangementet, blant dem
beboere og ansatte fra boligene, ungdommer i TonSing og ellers folk fra menigheten, bide som
medhjelpere og som publikum.

Kvelden ble avsluttet med at TonSing inviterte alle pa « Tonsent» -samling i kirkerommet, en
stemningsfull avslutning pa arrangementet.

"Musikk og Mat” ble ledet av Folmo og Ole Johan Beck, spesialprest for inkluderende kirkeliv i
Oslo bispedemme. Medlemmene i DU var vertskap og serget for bevertningen. Ogsd ungdommene
fra TonSing bidro med mye god praktisk hjelp. .

Klokkeklang Musikk og mat
P4 Allehelgensdag sendag 6. november ble det gjennomfort to gudstjenester: en
hoytidsgudstjeneste k1. 11:00 og en minnegudstjeneste k1. 18:00.

" o : Ordningen med to gudstjenester begynte i
2020 og ble i utgangspunktet valgt pd grunn
av begrenset antall deltagere i gudstjenesten i
koronatiden. Men den har vist seg & vere en
god lgsning som menigheten har valgt &
fortsette med.
Pérerende som hadde mistet noen av sine
narmeste siden sist Allehelgensdag, fikk
invitasjonsbrev til minnegudstjenesten, som
var ved Maria Paulsen Skjerdingstad,

' : vikarorganist Yngve Sporild Breievne og

Ieva Folmo. Det var 67 var til stede i gudstjenesten. Navnene til de 109 avdede fra det siste aret ble
lest opp. Etter lesningen ble det apnet for lystenning, og mange deltok i den. Diakonen informerte
om sorggrupper under kunngjeringene. Tonsen kammerkor bidro med sang og som forsangere.
DU hadde ansvar for kirkekaffe og serget for fine kaker og pent pyntede bord. Ca. 30 deltok pa
kirkekaffen.

|
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Blomsterhilsen i adventstiden

Hensikten med blomsterhilsen er & gi en oppmuntring i forjulstiden til mennesker i vart neermiljo
som har lite nettverk rundt seg. Tiltaket finansieres av Lions Club Bjerke (5000 kr.) 47 julestjerner
ble levert til enkeltpersoner, boende badde hjemme og i omsorgsleilighet, og til noen
institusjoner/avdelinger. Vare samarbeidspartnere i ar var Arvoll omsorgssenter, hjemmetjenester i
Bjerke bydel v/ @kern distrikt, to boliger for mennesker med nedsatt funksjonsevne i Bjerke bydel
og boligene i Refstadveien 100.

Utdelingen ble gjennomfort av medlemmer i DU, frivillige beseksvenner og Maren Aasulvsen.
Blomstene ble som i tidligere &r bestilt og hentet hos Grefsen Blomster de forste ukene i
adventstiden.

Som vanlig fikk ogsa alle frivillige pa onsdagstreff en blomst som takk for deres trofaste innsats
gjennom éaret. Til sammen ble det delt ut 57 blomster.

Diakonens arbeidssituasjon
Diakonen har hatt 90% stilling i 2022, etter eget enske.

8.3 Utvalg for internasjonal kontakt

Medlemmer i utvalget for internasjonal kontakt: Liv Lande, Ketil Weie (MR), Jon-Petter Hagen
(MR og kontakt for Misjonsalliansen) og Sokneprest Maria Paulsen Skjerdingstad

Utvalget har hatt 1 mete i november 2022

Vennskapsmenigheten var: St. Johannes ev. luth. kirke i Limbazi, Latvia

Forbenn for vennskapsmenigheten har vaert med som en fast del av forbennen i vére gudstjenester 1
ar.
Informasjon om vennskapsmenigheten er & finne pa en tavle i store menighetssal.

Tonsen menighet har ogsa i ar gitt et bidrag pé kr. 3000,- til barn og unges sommerleir i
vennskapsmenigheten.

Misjonsprosjektet i Vietnam

Fra og med 1.1. 2019 har Tonsen menighet hatt et misjonsprosjekt knyttet til Misjonsalliansens
arbeid i Vietnam.

I lopet av aret ble det tatt inn 4 offer til misjonsprosjektet og vi nddde mélet i forhold til det vi har
forpliktet oss til.

2. februar var Sverre Vik fra Misjonsalliansen pa besgk pa Onsdagstreff og fortalt fra
misjonsprosjektet.

Lyssalg for NMS i ferjulstiden LA LYSESTUMPER BLI TIL NYE LYS PA KNAUSEN LYSEST@PERI
Internasjonalt utvalg hadde salg av lys 3 sendager NME Clonbrule U, P heestparior
knyttet til advent. mange farger 0 varantar, Al gleces
pa dugnad.
Etterpd kan vi kjope nye fiotte lys pd
4 1 glenbruksbutikkene.
iy : Inntektene gir Ul NMS sitt verdensvide
1 ) -~ | | arbeld - sammen Vi verden!
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8.4 Gudstjeneste- og musikkutvalget
Medlemmer i gudstjeneste- og musikkutvalget: Anne — Mari Tjeldnes (MR), Torstein Winger
(MR). Kari Synnes, Daniel Solyom (organist) og Maria Paulsen Skjerdingstad (sokneprest)

Det ble avholdt 1 mete i utvalget november 2022.

P4 grunn av pandemien ble ikke planlagte tiltak gjennomfert, bla annet kurs for medliturger. Dette
er utsatt til varen 2023.

2022 er forste hele aret med ny justert ordning for hovedgudstjenesten. Den sterste endringene var
innfering av Halleluja- vers og flytting av syndsbekjennelsen i tilknytning til forbenn. Begge disse
endringene begynner & bli godt innarbeidet hos den gudstjenestefeirende menigheten.

L 4
a * * »

, ntesg
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8.5 Trosoppleeringsutvalget (TOU)

Lederkurs

Varen 2022 fikk de fire lederkursdeltagerne mye praksiserfaring ved &
delta som ledere bade pa Térnagenthelg, utdeling av 6-arsbok og pa
konfirmantleir. I tillegg dro vi sammen med fjorédrets lederkurs pé en flott
tur i paska til Hogsveen retreatsenter (Bilde). Der fordypet vi oss i
paskefortellingen, fikk smake litt pa stille retreat og hadde mange fine
stunder og prater sammen.

Hosten 2022 begynte et nytt lederkurskull med 9 deltagere. Vi
har hatt seks samlinger for jul og en etter. P4 samlingene har vi
hatt undervisning om lederidentitet, kommunikasjon, samarbeid,
Jesus som ledereksempel og hvordan lede barn. I tillegg har vi
hatt andakter, leker og gode prater sammen. Lederkurs har hatt
praksis pa Lys Vaken og ungdomsklubb og inviteres til 4 ha
praksis pa andre tiltak utover véren 2023.

Karneval
- 13.februar feiret vi karneval i Tonsen menighet. Det ble
en litt annerledes feiring da vi fortsatt levde med siste
rest av Covid-restriksjoner. Likevel fikk vi kledd oss ut,
hatt et par konkurranser og pé vei hjem fikk barna med
seg aktivitetspakker til vinterferien. Tween Sing sang pa
gudstjenesten med fullt band og vi fikk laere mer om
Bibelen. I forkant av karnevalsgudstjenesten hang det en
rebusleype rundt kirka. Der kunne barna lose ulike
oppgaver som til slutt ga lesningsordet «Bibel».
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Tarnagenthelg

19.-20.mars inviterte vi 8- og 9-dringene i
menigheten til & bli med pa Tarnagenthelg. 16 barn
deltok pa en fullstappet helg med symboljakt i
kirka, paskevandring og gudstjenesteverksted.
Sammen larte vi om alt som skjedde i paska og mer
om hvem Jesus er. P4 gudstjenesten deltok barna i
prosesjon, padekking av alteret, lystenning og
forbenn. Etterpa koste vi oss pé kirkekaffen
sammen.

Helt forsteklasses
Alle som skulle begynne i forsteklasse hasten 2022 ble invitert til «Helt
forsteklasses» 23.mai. Med 9 deltagere gvde vi oss pa det & g pé

bokstaver, ovde pa & dele og samarbeide, leste 1 6-

kjent med fortellingen om Bartimeus. Til slutt spiste vi
sammen. I august markerte vi skolestart for 6-aringene
overrekkelse av 6-arsboka pé gudstjenesten.

skole. Vi utforsket
arsboka og ble

selvsagt matpakke
med en hoytidelig

Hesttakkefest

Sendag 25.september feiret menigheten heosttakkefest ssmmen og 9
spesielt inviterte 2-aringer deltok ogsa pé gudstjenesten. I et pyntet
kirkerom hadde vi bennevandring og fikk herte fortellingen om skapelsen.
Alle 2-aringene fikk utdelt en spisebrikke og til kirkekaffen koste vi oss
med alle hestens gaver av frukt og gront.

Lys vaken

Helgen 26.-27.november arrangerte vi Lys véken. 10 5- og 6-klassinger deltok pé helgen. Pé
lordagen markerte vi starten av adventstida med en lysrebus hvor vi lerte om hvordan vi kan vaere
lys for oss selv og dem rundt oss. Vi lagde adventskalender sammen og koste oss med pizza, godteri
og julefilm pa kvelden. Overnattingen i kirkerommet var det aller mest spennende og dagen etter
feiret vi gudstjeneste sammen. Da begynte menigheten adventstida ssmmen og barna deltok med
benn, sang og prosesjon.

LYS VAKEN

Ungdomsklubb

Niytt av &ret var en gjenopplivning av Tonsen ungdomsklubb. I hest
har vi hatt tre klubbsamlinger og til varen skal vi ha fem. Forelepig
er det satt av en fredag i méneden til & ha ungdomsklubb, men vi
haper vi skal fa det til oftere. P4 ungdomsklubben har vi godteri,
brus, leker, konkurranser, juleverksted og henging og samler en
gjeng pa rundt 10-15 ungdommer. Vi gleder oss til fortsettelsen!
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Babysang

Babysang er viktig for mange foreldre med babyer i naeromradet. I 2022 har det veert forskjellige
personer som har hatt ansvaret for babysang der Hanna Nydal hadde samlingene pa véren, mens
Elisabeth Adney var ansvarlig i hostsemesteret. Det har ogsé vart forskjellige ansatte fra staben
innom for & hjelpe til med opprigging og servering av kaffe.

I lopet av aret har det veert i snitt 23 babyer innom pa torsdager, mens det har veert 74 forskjellige
babyer innom.

Konfirmantaret 2022

[ 2022 var det 50 ungdommer som ble konfirmert i Tonsen kirke. Av disse var det 10 TenSing
konfirmanter og 39 Sportykonfirmanter. 1 konfirmant fikk tilrettelagt konfirmasjonstid.

Mats A. Garte hadde hovedansvar i samarbeid med Maren Andre Aasulvsen og Rut-Elise Berg
Lower.

Konfirmantaret bestar av en del fellessamlinger som presentasjonsgudstjeneste, konfirmantleir og
samtalegudstjeneste. I tillegg har Sportykonfirmantene samlinger ca. annenhver uke, som bestér av
en undervisningsbolk og en aktivitetsbolk. TenSing konfirmantene var med pad TonSing sin gvelse
hver torsdag.

Alle sammen reiste pé leir til Fossheim leirsted der vi var sammen i 4 dager.

Avslutningen av konfirmantaret ble markert med 3 konfirmasjonsgudstjenester i midten av
september og alle konfirmantene ble konfirmert.

4-arsbok samling og utdeling
I midten av oktober hadde vi 4-arsbok samling for 4-
aringer. Dette ble gjennomfert sammen med
Superonsdag, der 4-aringene var spesielt invitert til &
vere med pa & utforske kirkerommet og here historien
om Moses i sivet. Sendagen var 4-aringene invitert til &
motta 4-arsboka i gudstjenesten og det var 11 4-dringer
~ som mottok boken. Ikke alle var med pa béade samlingen
B og gudstjenesten, men alle fikk utdelt bok p

- gudstjenesten.
@yvind Remmen og Mats A. Garte var hovedansvarlige
for samlingen og gudstjenesten.

Superonsdag intro

Dette tiltaket er for alle 1-aringer i soknet og var planlagt & gjennomfore, men det lot seg ikke gjore
pa grunn av sykdom blant ansatte og frivillige. Dette tiltaket er ensket & ha for & invitere nye barn
og familier til Superonsdag, slik at de har mulighet til 4 bli en del av miljoet.

Paskefamiliegudstjeneste

Paskefamiliegudstjeneste er en gudstjeneste der vi forteller paskens fortelling til de som er tilstede
og vi inviterer spesielt 3-aringer, slik at de kan motta en bok om péske underveis i gudstjenesten. I
&r ble ogsé Maren Aasulvsen innsatt som prest i Tonsen menighet pd denne gudstjenesten. Det var
127 personer til den gudstjenesten og det var 7 3-aringer som fikk utdelt bok under gudstjenesten.
Maren Aasulvsen og Mats A. Garte hadde ansvar for gudstjenesten sammen med Age Johansen.
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Andre tiltak for barn og familier i Tonsen menighet:

Sondagsskolen

Sendagskolen har i 2022 hatt 5 samlinger. Det ble faerre

enn planlagt, p& grunn av covid-19. Mélet er 4 ha en “G g s 4'
sendagsskolesamling i maneden, slik at det er en o (

familiegudstjeneste og en sendagsskolesamling hver
méned i semesteret. Guro Abrahamsen og Anne «
Westermoen er sgndagsskoleledere. Til sammen har det p, z

veert 46 unike barn pa samlingene, mange av de er barn

fra dapsfolger, mens de som gér fast er en mindre gruppe.
Opplegget er tilrettelagt for 4 &r og oppover, men det kan : | |
ofte vare stor aldersforskjell pa de som kommer. o ’

Formalet med sendagsskolen er at barna skal fa kjennskap (2 y (1.3
til de mest kjente bibelfortellingene, og oppleve kristent ® Q
fellesskap pa sine egne premisser. Pa samlingen har vi &0 ®<
blant annet sang, benn, bibelfortelling, formingsaktivitet S’ t i ‘ b

og lek. Vi benytter oss av Sprell levende, som er
Sendagskolen Norge sitt opplegg.

Juletrefest
Det var ikke mulig & gjennomfare juletrefest i 2022 pa grunn av antallsbegrensninger og gjeldende
smittevernregler som var da.

Adventssamlinger for barnehager

29. november, 30. november og 1. desember ble det arrangert adventssamlinger for barnehager. Det
ble sendt ut 40 invitasjoner til barnehager i soknet og det var 23 forskjellige barnehager som var
meldt pa. Her sang vi kjente julesanger, utforsket stallen og hert Juleevangeliet.

Det var Mats A. Garte og @yvind Remmen som hadde ansvar for gjennomfering av samlingene
sammen med vikarorganist Rasmi Knippendorf.

Skolegudstjenester

12022 var det 2 skoler i soknet som ensket 4 gjennomfore skolegudstjenester. Linderud skole hadde
en skolegudstjeneste, mens Tonsenhagen skole hadde 2 gudstjenester, der flere av elevene ved 6.
trinn deltok i gjennomferingen. Mats A. Garte og @yvind Remmen hadde ansvar for at dette ble
gjennomfert, sammen med vikarorganist Age Johansen.

Superonsdag

Superonsdag

Tonsen Superonsdag er et treffsted for barnefamilier i Tonsen kirke. Superonsdag bestér av
barnekorene Tween Sing (fra 4. klasse), Superkidz (fra 1. klasse) og familiekoret Kaos og Sang (1-6
ar). Superonsdag treffes annenhver onsdag til fellesskap med middag, sangsamlinger og aktivitet.
Superkidz og Tweens har gvelse hver onsdag. Superonsdag er basert pa frivillig innsats fra foreldre
og andre.

Herman Stga Sannes var dirigent varen 22, mens Ida Marie Isene tok over fra hesten. Ida Hauknes
dirigerer Kaos og Sang. P4 grunn av omlegginger i staben og sykemelding er det kapellan @yvind
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Remmen som har fungert som administrativ stette og tilrettelegger for Superonsdag og korene.
Styreleder for 2022 var Ingebjerg Asta Erikstein-Midtbe. Tonsen Superonsdag mottar frifondmidler
fra Staten og stette fra Oslo Kommune som en enhet i KFUK-KFUM.

12022 kunne vi starte opp igjen barnekorene fra 9. februar og Superonsdag med matservering fra 9.
mars. Det ble 7 superonsdagssamlinger for sommeren og 8 pa hesten. Superkidz og Tween Sing
fikk 15 ovinger bade var og hest, og deltok i likhet med Kaos og Sang pé en gudstjeneste hvert
semester.

Det var totalt 47 betalende medlemmer hosten 2022: 23 i Kaos & Sang, 10 i Superkidz og 14 1
Tween Sing.

Nar vi inkluderer foreldrene har vi vert 25-60 personer pa Superonsdagssamlingene. Det ble
arrangert semesteravslutning med konsert for Superkidz og Tween Sing bade for sommeren og i
adventstiden.

Noen av barna i barnekorene var med pad KFUK-KFUMs Kid Sing Show i april og pé
Barnefestivalen i Ski i oktober. Koronaen reduserte antall deltakere i Superonsdag og korene
kraftig, men gjennom hesten har det kommet nye til, og vi tror det fortsetter 1 2023.

8.6 Kirkekaffekomiteen

Kirkekaffekomitéen fordeler ansvar for gjennomforing av kirkekaffe de fleste sendager i kirkeéret. I
2022 var vi 21 kirkekaffemedarbeidere, som alle har bidratt gjennom flere ar. De fleste hadde
ansvar for 3-4 sendager i lopet av dret sammen med en eller to andre.

Aret startet med nedstengte aktiviteter p.g.a koronasituasjonen. De forste gudstjenestene ble
giennomfort uten kirkekaffe, men fra mars fikk vi starte opp igjen med kirkekaffen.

Vi arrangerte kirkekaffe alle sendager utenom paske, pinse og i juli. Diakoniutvalget hadde ansvar
for kirkekaffen pa gudstjenesten med Singalong, Diakoniens dag og pa minnegudstjenesten p
Allehelgensdag.

Kirkekaffemedarbeiderne bestemte selv om de ville ha med kake eller servere kjeks innkjept av
staben. Til noen sendager har vi i tillegg fatt levert kake/bakst av en frivillig i menigheten, og til
spesielle anledninger har det vert kjopt inn kake eller laget gele av staben.

Ved & bidra praktisk med & forberede kirkekaffen, servere kaffe og noe & bite i, rydde og vaske opp
etterpa onsker vi 4 legge til rette for at kirkekaffen kan skape hyggelig samvzer, gode samtaler og en
folelse av tilherighet i vart menighetsfellesskap.

For at kirkekaffen skal fungere som et inkluderende samlingspunkt for alle som ensker & stoppe
igjen en stund etter gudstjenesten er vi avhengige av at alle som er til stede pa kirkekaffen tar sin
del av ansvaret for & se og ta kontakt ogsd med de man ikke kjenner fra for.

Vi gnsker ogsé flere medarbeidere som kan stille opp

noen sendager i éret, jo flere vi er jo sjeldnere blir det KJ 2 |,< e I,( @if f &

pé hver enkelt. \‘

Kontaktpersoner: Elisabeth Lunde Seland (MR) og
Anne Kari Strom
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8.7 Tonsenbladet

Tonsenbladet kom ut med 4 nummer i 2022 med et opplag pa 10000. Bladets viktigste oppgave har vart &
informere om alle kirkens tilbud og aktiviteter, referere fra tilstelninger og arrangementer i kirken og fange
opp nyhetsstoff fra lokalmiljeet.

En andakt herer med i hvert nummer. Dessuten faste spalter med stoff fra vart naeromrade, noe som synes &
fenge mange lesere. Vi onsker spesielt 4 nevne Anne Fikkan og hennes flotte artikler!

Hjertelig takk for alle gaver som kommer inn via giroene midt i bladet!

Vi tar gjerne imot leserbrev, artikler eller tips til godt stoff. Frist for innlevering av stoff finner du i
Tonsenbladet. Vi tar gjerne imot flere annonser som kan vare med pa 4 finansiere trykking av Tonsenbladet.
Bladet ble delt ut i s& godt som alle postkasser i Tonsen menighet. Vi har et godt system for utdeling av
bladet med ca. 70 frivillige bladbarere. Likevel er det ofte mangel pa bladbzrere fordi noen ma si fra seg sin
rute. Vi beklager at ikke alle far bladet!

Tonsenbladet legges ogsa ut i PDF-format pa menighetens hjemmeside, www.tonsenkirke.no

Redaksjon:

Arne @streng (MR), Heidi Einarsen Hagen, Jon Magne Vestol, Gry G. Fredum (daglig leder)
Korrektur: Gunhild Ettestel, Ieva Folmo

Kontinuerlig oppdatering av utdelerkorps m.v.: Ieva Folmo

Pakking: Frivillige

Utkjering: Morten Seland, Mari Mehlen, Morten Fagerli og Arne @streng, Kére Thoresen, Ketil Weie
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9. OVRIGE AKTIVITETER

9.1 TonSing

Bildene er fra ROST og konserten til jul.

Tonsing har i 2022 jobbet med to konserter, en til sommeren og en til jul. Vi har kost oss masse
med digg snacks i pausene og godt fellesskap. Vi har ogsé vaert med pé vinterfestivalen, ROST,
pysjcup og masse annet gay! Vi gleder oss masse til 2023!

9.2 7. Oslo speidergruppe av Norges speiderforbund — Kanaljene

7. Oslo er byens sterste speidergruppe, og pr 31.12.22 teller
gruppa rett i underkant av 170 medlemmer, hvorav mesteparten
(rundt 120) er i alderen 8-16 ar.

Gruppa har i 2022 kunnet g tilbake til normalt aktivitetsnivd etter
pandemien, og det ble derfor gjennomfert tilnaermet normalt
program. Dette innebzrer tilbud om 7-8 turer for de minste og mot
15 turer for de eldste. P4 toppen av dette ble det, som vanlig,
arrangert en ukelang sommertur til Arendal for alle i troppsalder.

I tillegg til alle turene har gruppa meter hver eneste tirsdag
gjennom skoledret. [ hovedsak benyttes kirkens kjellerlokaler, selv
om gruppa ogsd benytter omradet rundt Isdammen gverst i
Arvollveien og laven pa Arvoll Gérd.

For mer informasjon, se Facebooksiden vér: https://www.facebook.com/7oslo

Bildet er fra vannet Nelaug som vi padlet pa som en del av
sommerturen hvor vi til slutt endte
opp i Arendal.
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9.3 Tonsen kammerkor

Tonsen kammerkor er menighetens voksenkor. Organist
Daniel Solyom er korets dirigent. Koret bestér for tiden bare

PP
av kvinner, men repertoaret er for blandet kor. Vi var 15 S@ M@t? ﬁ

medlemmer inkludert 3 sangere i permisjon pa slutten av aret.

Tonsen kammerkor

Spndag 22. mai kl. 19.00
Tonsen kirke

Aret 2022 begynte vi litt forsiktig etter en ny runde med

Dirigent Daniel Solyom

korona pa slutten av 2021. Forst ble koret med som . S
medvirkende i en kveldskonsert, «Brahms pé tangenter». Vi Program Fra Brahms til Beatles
sang to sanger: O Heiland reiss die Himmel auf og Ach, arme e ool

Welt. En annen medvirkende var pianist Alena Clim. Hun og
dirigenten spilte sammen Ungarske danser som ble en fin
avslutning av konserten.

Koret kunne ove i resten av aret som vanlig. Vi hadde en
sommerkonsert 22. mai «Lys og hip» der «Visst skal varen
kommep» av Eyvind Skeie var hovedverk. Pianisten Stian
Alexander Olsen akkompagnerte oss og Bjernar @Oksenvég og [ Tonsen
Gustav Hasfjord var gjestesangere. Koret sang «I denne sote S
juletid» av Arne Dagsvik og julesanger av John Rutter pd julekonserten 4. desember. Organist
Vemund Olav Aukrust akkompagnerte oss, og Bjernar @ksenvdg og Gustav Hasfjord var igjen med
som gjestesangere. Yngve Sporild Breievne var vikardirigent. Det var flere tilherere enn vanlig,
muligens har koret fatt egen fans i nabolaget!

Koret fikk hjelp med lyssetting fra teknikkgruppa i Tonsing ogsa i r. Heidi Einarsen Hagen
designet flotte plakater.

Mellom 6 og 9 sangere i Tonsen kammerkor bidro som forsangere ca. en gang i maneden, inkludert
1. paskedag, 1. pinsedag og 1. juledag og hadde soloinnslag i minnegudstjeneste pé Allehelgensdag.

9.4 Kortado/Oslokoret

2022 var et begivenhetsrikt &r for Kortado, som i tillegg til & gjennomfere flere oppdrag og utsolgte
produksjoner, ble til Oslokoret.

P4 grunn av korona-restriksjoner startet varsemesteret noe forsinket i slutten av januar, med hele 25
nye og 75 rutinerte korister. Det var lagt en ambisios plan om et helt nytt konsept for varkonsert
allerede i mai, men et hektisk semester var ikke noe problem for dyktige korister og klubbkonserten
i Marmorsalen pa Sentralen ble en stor suksess. Sammen med produsent Joakim Arnt og DJ-duen
Get Dancy skapte koret en forrykende kveld og holdt det som skulle vise seg 4 bli sin siste konsert
som Kortado.

Koret har siden oppstarten i 2008 vokst og utviklet seg pd mange mater: i antall medlemmer,
ambisjonsniva, kvalitet i produksjoner og andel profesjonelle oppdrag. Korstyret gjennomforte
derfor en workshop og valgprosess sammen med korets medlemmer for & vurdere om navnet
Kortado fortsatt representerte koret pé det néveerende tidspunkt og i fremtiden. Prosessen endte med
at Kortado byttet navn Oslokoret, og navnet ble lansert i november. Reponsen har vert positiv, og
den nye identiteten vil utvikles videre i tiden som kommer.
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Samtidig med navnebyttet, sosiale samlinger og ordinzre gvinger opp mot egne konserter,

hadde Oslokoret flere store artistsamarbeid. Koret opptradde med Sondre Justad bade under
Stavernfestivalen i juli og begge gangene han fylte Oslo Spektrum i november. I lopet av hesten var
koret ogsé med Ramén pa P3-Gull og Maria Mena pa julekonsertene hennes i Oslo Konserthus.

Aret ble avsluttet med korets forste konserter som Oslokoret noensinne: tre utsolgte julekonserter
for nesten 2000 publikummere i Gronland kirke med fullt band, strykere fra Oslo Strings, og med
Sei Selina og Ramon som gjesteartister.

For & sikre en god start pa jubileumséret 2023 ble det for jul sendt ut invitasjoner til opptaksprever
til personer som stod pé venteliste til koret, slik at auditions kunne gjennomferes i januar og aret
startes med godt over hundre aktive medlemmer 1 koret.

Foto: Fra klubbkonserter i Marmorsalen pa Sentralen, fotograf Marius Dale

9.5 Fellesskapsmaltider med keltisk kveldsbonn

Fellesskapsmdltidet er et lavterskeltilbud og har som mél & veere et motested der den enkelte blir sett og
verdsatt. Samtidig skal det vaere et pustehull i hverdagen, hvor det er satt av god tid til prat og sosialt
samver.

Planleggingsgruppen har fordelt arbeidsoppgavene seg i mellom, slik at alle gjor litt hver. Vi har gode
rutiner og samarbeider godt. Samlingene gjores ogsa kjent gjennom menighetens nettside, facebook og
«munn til munn metoden».

Samlingen starter k1 17.00 i Store menighetsal med servering av hjemmelaget kjottsuppe, der bordene
er pyntet med levende lys og servietter tilpasset arstiden. Det er ofte en trofast kjernegruppe som deltar,
med noen nye deltakere ni og da. Ved starten av méltidet er det ofte en kort hoytlesning fra en bok.

Maltidsprisen er kr 50 og samlingene gar med et lite gkonomisk
) overskudd. Noen kjoper supperester med seg hjem.

' ' Etter maltidet samles vi i kirkerommet hvor vi har Keltisk
kveldsbonn med liturgi og fellessanger. Dagens bibeltekst leses
hoyt og det er satt av tid til lystenning, benn og stillhet.

Samlingene avsluttes ca k1 18.30. Mange hjelper til med rydding
og vasking av bordene — noe vi i planleggingsgruppa setter stor

pris pa. Flere gir ogsé positive tilbakemeldinger pa samveeret.
-
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12022 har vi hatt syv samlinger med ferre deltakere pr samling, enn vi hadde for koronaen. P4 tre av
samlingene har det vart 11 deltakere, mens i desember var det 16. Tre samlinger ble avlyst (januar,
februar og juni). De to forste fordi det var korona-restriksjoner, mens samlingen i juni ble avlyst pa
grunn av sykdom.

Planleggingsgruppen bestar av Turid Grimstveit, Jon-Petter Hagen, Torbjorg Horverak, Gjertrud
Farnes, Anne Kari Strom og Heidi Einarsen Hagen.



